Sprievodca modlitebnym trojdnim MM

Co je trojdnie MM

Modlitebné trojdnie nie st iba tri hodiny venované modlitbe. Sme pozvané, aby sme celé tri dni prezili spolu s
Mariou, a tak si kazdy Stvrt'rok pripomenuli VePkonoéné trojdnie. Jednotlivé dni trojdnia spolu suvisia ako Velky
piatok, Biela sobota a Velkonoéna nedel’a. Od za¢iatku nam Duch Svity stale viac odkryval hibku modlitby tychto dni
a odhaloval Bozi timysel.

Kedy slavime trojdnie MM — kazdy stvrtrok posledny vikend v mesiaci: januar (namiesto decembra), marec, jin a
september. Presny datum uréuje nasa zakladatel’ka.

Umysly jednotlivych dni trojdnia

Cely rok sa v skupinkach MM modlime za svoje deti, ale pocas trojdnia sa za deti nemodlime!

— Vv piatok odprosujeme za svoj hriech. Pytajme sa Pana Jezisa, ¢o mame v nasom zivote zmenit'. Aky nas osobny
hriech prekaza jeho milosti.

— v sobotu prosime za obratenie tych, ktori ubliZili nam a nasim det'om. Modlime sa za vSetkych, ktorych ¢iny
negativne ovplyviiuju nase deti. Cez drogy, pornografiu, hazardné hry, skodlivé média, zI¢ ucenie, destruktivnu hudbu
atd’... Prosime Péana, aby im odpustil a zmenil ich srdcia. Prosime o milosrdenstvo pre nich. Modlime sa za vsetky
Gmysly, ktoré nam Pan kladie na srdce, zvlast’ za nase rodiny a nasu krajinu. Prosime o zmierenie a odpustenie.

— Vv nedePu chvalime Boha a d’akujeme za vSetko pozehnanie, ktoré sme v zivote dostali. Mala by to citit’ aj nasa
rodina. Tento dent mézZeme vypnit’ mobil, pripravit’ slavnostny obed a viac sa venovat rodine, aby vsetci citili, Ze su
pre nas vzacni. Potrebuju to najma nasi manzelia a deti. Prosme Pannu Mariu, aby nam pomobhla.

Jednoduchost’ modlitieb trojdnia
Kazdy deii trojdnia nas sprevadza Bozie slovo, ktoré dostavame na dany den od nasej zakladatel’ky z Anglicka.
Modlitby maju byt veI'mi jednoduché, vychadzajice zo srdca matky a orientované na imysel daného dna.

Priprava na trojdnie spociva v prvom rade v modlitbe a v opakovanom ¢itani Bozieho slova na dany deii. Ak
pripravujeme stretnutie v kostole, kazdy den trojdnia moze pripravit’ ina skupinka MM, vzdy najmenej dve mamy.
Poprosime diecézne koordinatorky, aby sa za nas modlili.

Kazdy dei, hned’ rano, si mézeme vzbudit’ amysel daného diia a pripojit’ sa v duchu k matkam celého sveta.
Ak sa k modlitbam trojdnia pripojime doma, pripravme si dopredu uryvky Svitého pisma na kazdy den, aby sme ich
mohli poc¢as dni trojdnia ,,prezavat™.

Nesnazme sa zorganizovat’ nova ,,poboznost™, na ktorej mamy ¢itaju to, ¢o si pripravili doma. Malé, kratke
myslienky z nasej pripravy si méZeme napisat’, ale nie cely text. Snazme sa dat’ priestor Duchu Svitému, aby On
mohol vstapit’ do nasich modlitieb. Skisme modlitby na trojdni povedat’ vlastnymi slovami aj ked’ pouzivame
kniZzo¢ku MM a dovolit’ Duchu Sviatému, aby hovoril cez nas. Nebojme sa! Pan Jezis je rad, ked’ prichadzame na tieto
stretnutia také, aké sme. (Presny text modlitieb pripravime iba vtedy, ak to od nas ziada pan farar.)

Modlitby na trojdni

Ked pripravujeme trojdnie v skupinke MM alebo v kostole, vzdy sa modlime:

1. modlitbu alebo piesen k Duchu Svitému za vedenie trojdnia,

2. modlitbu za ochranu trojdnia,

3. modlitbu za zjednotenie sidc a mysli so vSetkymi, ktori sa modlia trojdnie,

4. chvaly a vd’akyvzdania zamerané na amysel dna,

5. precitame Bozie slovo uréené na dany den trojdnia (po chvil'ke ticha mozeme povedat’, ktoré slova a preco sa nas
konkrétne dotkli vzhl'adom na umysel daného dna),

6. odovzdame symbol — moze byt ale nemusi byt. Ak symbol mame, musi vyjst’ z Bozieho slova a z modlitby pri
priprave trojdnia. Spravny symbol je jednoduchy a dokazeme ho 'ahko vysvetlit.

7. zaver stretnutia: modlitba alebo spev, ako nas vedie Duch Sviity.

Kde moze byt trojdnie

— v kostole — so stthlasom pana farara a diecéznej koordinatorky, ktora sa za nich modli; modlitba v kostole alebo v
skupinke by nemala trvat’ viac ako hodinu,

— v skupinke MM len pre mamicky, ktoré sa spolu modlia,

— v rodine spolu s celou rodinou alebo s niektorymi jej ¢lenmi,

— doma, cestou autom, alebo kdekol'vek, kde sa prave nachadzame. Ked’ sa modlime samy alebo v rodine,
prisposobime modlitbu nasej situdcii.

Trojdnie je pozvanie od Pana a to je vZdy darom. Modlime sa za seba navzajom, aby sme nenechali tieto vzacne
dni len tak prejst’ pomimo nas. Nech sedembolestna Panna Maria oroduje za nas.
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